
Выставка-информация «За жизнь без табака!», 12+ 

К Всемирному дню без табака в библиотеке организована выставка-информация «За 

жизнь без табака!». На выставке представлены книги, буклеты и статьи из периодических 

изданий о вредном влиянии табака на здоровье человека, мерах, которые смогут помочь в 

борьбе с распространением табакокурения. В изданиях можно найти данные о химическом 

составе табачного дыма, его свойствах, патологических реакциях организма на поступления 

никотина и другое, а также советы для тех, кто хочет бросить курить. 

Суть международного дня отказа от курения заключается в попытке снизить 

распространенность этой пагубной привычки, повысить осведомленность граждан о вреде 

курения, в чем помогут книги с выставки. 

Действие выставки: с 25 мая по 07 июня 2022 года. 

 


